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ESTRATEGIA: ACOMPANAMIENTO A MUJERES QUE VIVEN
VIOLENCIAS

EMPRESA SOCIAL DEL ESTADO: ESE HOSPITAL SAN JOSE FECHA:28/06/2025

NOMBRE DEL PROFESIONAL: LAURA PENA LOPEZ PROFESION: PSICOLOGA

NOMBRE DEL USUARIO: NUMERO DE DOCUMENTO:
JENNIFER NATALIA CARDENAS
1057758555

EPS: SALUD TOTAL REGIMEN: CONTRIBUTIVO

DIRECCION: B. LA POCETA TELEFONO DE CONTACTO:
3127344601

CRITERIO DE LA INTERVENCION:
ENCUENTRO INICIAL __ X__ ENCUENTRO DE SEGUIMIENTO ENCUENTRO DE CIERRE

CARACTERIZACION DEL RIESGO: BAJO MEDIO X ALTO

Objetivos del encuentro

Continuar con el acomparfiamiento psicosocial establecido.

Identificar emociones y secuelas vinculadas a la violencia fisica vivida en su relacién anterior.
Promover estrategias de autocuidado emocional y fortalecimiento de la autoestima.

Brindar herramientas para prevenir la repeticion de patrones de violencia en futuros vinculos.
Socializar rutas institucionales y redes de apoyo disponibles.

Impresion diagnéstica frente a la situacion

Natalia presenta un riesgo psicosocial moderado, considerando que, aunque actualmente no mantiene pareja y
refiere avances gracias a intervenciones psicolégicas y psiquiatricas previas, persisten temores frente a repetir
patrones de relacion violenta y dificultades para confiar en nuevas parejas. Ademas, expresa inseguridades
relacionadas con la percepcion de su propio valor y la posibilidad de ser querida. Esto hace necesario continuar
reforzando su autovaloracion, la capacidad de poner limites y la seguridad personal para prevenir ciclos de
dependencia o maltrato.

Intervencion del profesional frente a la situacién (planes y acciones desarrolladas)

Durante el encuentro se validaron las emociones de temor y desconfianza asociadas a experiencias previas de
maltrato. Se promovieron ejercicios para reforzar la autoestima, identificar sefiales de alerta en vinculos afectivos
y resignificar sus aprendizajes. También se recordé la importancia de mantener redes de apoyo y se socializaron
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las rutas institucionales disponibles para casos de riesgo. Se motivé a Natalia a priorizar su proyecto de vida
personal y a fortalecer su autonomia emocional como pilar de bienestar.

Planteamientos de acuerdos y compromisos

Continuar aplicando estrategias de autocuidado trabajadas en sesién.

Reflexionar sobre sefiales de alerta en relaciones futuras para analizarlas en préximos encuentros.
Mantener contacto con redes de apoyo familiares y sociales.

Asistir puntualmente al proximo acompafiamiento psicosocial.

Informar cualquier situacién de riesgo o malestar emocional de manera oportuna.

Observaciones y recomendaciones

Se evidencia apertura para trabajar en su proyecto de vida personal y emocional.
Reforzar actividades que fortalezcan su autoestima y confianza.

Participar en espacios de integracion social que promuevan la seguridad emocional.
Mantener seguimiento quincenal para monitoreo de avances.

Actualmente no requiere canalizacién a otros servicios.
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